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Fonctionnement general des
concours de bourse



Bourses d'excellence : quest-ce que cest?

Attribuées sur la base de la Autres types de bourse:
qualité du dossier universitaire : e Admission,
e résultats académiques, e Soutien alaréussite,
e réalisations, e Mobilité,
e Engagement, etc.

e projetsd’étudesoude
recherche,

e prix et boursesobtenus, etc. Pour toutes les bourses

disponibles : RIBE


https://bourses.uqam.ca/trouver-une-bourse/

Bourses d'excellence : pourquoi faire une
demande?

1. Aide financiere pour mener votre projet a terme o\
t Cha“

2. Impact positif sur la carriére e+ ', te ntez -wve d’'obtenir d’autres

S,
bourses ou prix adm\ss\b\e
»te
3. Rec S\\’Q\S‘ance symbolique de votre parcours et de votre
projet



Bourses d'excellence : CRSH et FRQ

e CRSH : Conseil de recherches en sciences humaines du Canada
o Organisme fédéral

e FRQ: Fondsde recherche du Québec (secteur société et culture)
o Organisme provincial

Chaque organisme a ses régles, ses critéres, son fonctionnement...



CRSH et FRQ : montants accordes

CRSH FRQ

27000%/an 20000 %/ an
(12 mois) (maximum 6 sessions)

40000$/ an 25000$/ an

Maitrise

(36 mois) (maximum 12 sessions)




CRSH et FRQ: dates limites

CRSH FRQ

début décembre début octobre

Doctorat mi-septembre début octobre

Attention!
Date limite spécifique a 'lUQAM :
ne pas confondre avec celle indiquée
sur le site du CRSH.



CRSH et FRQ : etapes du traitement de la
demande

Automne 2025 Fin avril 2026

Evaluation Résultats

.. . UQAM CRSH
Soumission du dossier de
candidature directement au FRQ

Communication des

résultats
Vérification Transmission du dossier
administrative : au(x) comité(s) d’évaluation
e candidature

Evaluation selon les critéres
annoncés publiqguement

admissible?
e dossier complet?



Criteres d'admissibilite



Criteres d'admissibilité : statut

Un des critéres suivants : Les deux critéres suivants:

e Avoir lacitoyenneté canadienne, e Etre admis-e ou avoir commencé ses

e Avoir larésidence permanente au Canada, études au Québec

e Etre une personne protégée au sens de e Posséder une carte de la Régime de
I'art. 95(2) de la Loi sur I'immigration et la I'assurance maladie du Québec (RAMQ)

protection des réfugiés.

Aol t e Tanf RAMQ et étudiant-es internationaux-ales :
® AvOIrunautre statu Inscription au https://portailetudiant.ugam.ca/international/assurances/

doctorat. (onglet « Régie de I'assurance maladie du Québec »)



https://portailetudiant.uqam.ca/international/assurances/

Criteres d'admissibilite : temps aux etudes

CRSH

Maitrise Maximum 12 mois

Doctorat Maximum 36 mois

En date du 31 décembre 2025

2 sessions a temps partiel = 1 session a
temps plein

FRQ

Maximum 3 sessions

Maximum 14 sessions

Avant le 1er mai 2026

Tableau d’équivalence pour les
sessions a temps partiel



https://frq.gouv.qc.ca/tableau-des-equivalences-pour-sessions-effectuees-a-temps-partiel/
https://frq.gouv.qc.ca/tableau-des-equivalences-pour-sessions-effectuees-a-temps-partiel/

Criteres d'admissibilite : moyenne minimale

CRSH FRQ

Maitrise 3,7/4,3 (A-) A-

Doctorat Pas spécifié Pas de moyenne minimale

Tableau des équivalences pour la
moyenne cumulative minimale requise



https://frq.gouv.qc.ca/tableau-des-equivalences-pour-la-moyenne-cumulative-minimale-requise-frqsc/
https://frq.gouv.qc.ca/tableau-des-equivalences-pour-la-moyenne-cumulative-minimale-requise-frqsc/

Criteres d'evaluation



Criteres d'évaluation : CRSH

Maitrise Doctorat
Critere Critere
Excellence universitaire 50 Potentiel de recherche 50
Potentiel en recherche 30 Expérience et réalisations 50
pertinentes au seinet a
Caractéristiques et habiletés 20 l'extérieur du milieu

en relations interpersonnelles universitaire

Détails pour le doctorat

Détails pour la maitrise



https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/cgrsm-besrm_fra.asp#a9
https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/cgrsd-besrd_fra.asp#a14

Criteres d'évaluation : FRQ

Maitrise Doctorat
Critére Criteére
Dossier académique et parcours 50 Dossier académique et parcours 45
Intérét et potentiel en recherche 45 Projet de recherche 55
Présentation générale du dossier 5 Détails pour le doctorat

Détails pour |a maitrise


https://frq.gouv.qc.ca/programme/secteur-societe-et-culture-bourses-de-maitrise-en-recherche-volet-regulier-b1z-et-volet-reintegration-a-la-recherche-a2z1-2025-2026/#evaluation
https://frq.gouv.qc.ca/programme/secteur-societe-et-culture-bourses-de-doctorat-en-recherche-volet-regulier-b2z-et-volet-reintegration-a-la-recherche-a2z2-2025-2026/#evaluation

Conseils pour la preparation du
dossier de candidature



Planifier la préparation : dossier

Anticiper les délais

e Relevés de notes officiels
e FRQ:Cartedela RAMQ

e CRSH: 2 lettres de recommandation
o Ne pas attendre la version finale du projet pour communiquer avec
les personnes répondantes
o Privilégier une personne qui vous connait au prestige de la signature



Planifier la préparation : dossier

Bien lire la documentation

e Dossier incomplet = Dossier rejeté, donc se référer aux:
o Reéeglements, boites a outils, Listes de controle, etc.

e Respect des consignes spécifiques : différentes pour le CRSH et le

FRQ, par exemple:
o Format des documents, classification des publications et des
communications, etc.



Planifier la préparation : dossier et projet de recherche

Prendre le temps
Qualité du
e Plusieurs heures sont dossier

nécessaires, donc:
o commencer tot,
o étaler le travail sur plusieurs
semaines,
o prendre des pauses.

Temps de
travail



Planifier la préparation : candidature

Echanger et collaborer

e Pour améliorer le dossier et pour la

santé mentale

e Consulter différentes personnes:

©)

©)

Collegues,

Direction de recherche ou autres

professeur-es,

Ami-es et famille,
Moi : therrien.francis@ugam.ca

Nom

> [ 2022-2023
> [ 2023-2024
v [ 2024-2025
1 - Proposition de recherche

1 - Proposition de rechercl
1 - Proposition de recherc| 2
1 - Proposition de recherc| e
1 - Proposition de recherc| e
1 - Proposition de rechercie
1 - Proposition de recherch

- 2 - Bibliographie

2-1 - citations

2-1 - citations 2

- 2-2 - bibliographie

- 2-2 - bibliographie 2

PEEEEEEEEEREEEE

- 1 - Proposition de rechercheg 2 v7

1 - Proposition de recherchi{iv5-1
1 - Proposition de recherche (46

DO

Date de modification

6 sept. 2022 a 19:39
21oct. 2024 a 12:44
aujourd’hui a 11:11

8 aolit 2023 a 11:22
29 ao(t 2023 a 14:17
30 aolit 2023 a 18:00
31 a0t 2023 a 09:13
11 sept. 2023 a 07:29
9 ao(t 2023 a 10:55
10 ao(t 2023 a 05:38
17 ao(t 2023 & 15:02
21 ao(t 2023 a 10:31
24 ao(t 2023 a 05:38
11 sept. 2023 a 07:30
21 ao(t 2023 a 09:25
29 aolt 2023 a 14:18
21 ao(it 2023 a 09:26
29 ao(t 2023 a 14:18


mailto:therrien.francis@uqam.ca

Planifier la préparation : en attendant la prochaine
clinique

o o La rédaction d'une demande de
Weblnalre de Lp bourse de maitrise au CRSH :
ry L3 S :)
redaCtlon Astuces, attitude, abondance

..I\"\'t"c D | r\ a "C S Artvifie Lomieux

du CRIFPE (R



http://www.youtube.com/watch?v=ESX18eiTEWM

Planifier la préparation : en attendant la prochaine
clinique

Guides de rédaction

e lartdécrire une bonne subvention, Lart d'écrire

Virginie Portes (2024) de subvention
o Entrevue résumant le livre
e « Petit guide de lademande de bourse parfaite »,
Affaires Universitaires, Emilie-Jade Poliquin (2022)
o Partie 1 et Partie 2



https://uqam-bib.on.worldcat.org/oclc/1413436259
https://nouvelles.umontreal.ca/article/2024/05/09/comment-ecrire-une-demande-de-subvention/
https://www.affairesuniversitaires.ca/career-advice-fr/petit-guide-de-la-demande-de-bourse-parfaite-partie-1/
https://www.affairesuniversitaires.ca/career-advice-fr/petit-guide-la-demande-de-bourse-parfaite-partie-2/

Planifier la préparation : en attendant la prochaine

clinique

Exemples de projet de recherche

produits par HEC Montréal

e Pourlesdemandes de ala maitrise

e Pourlesdemandes au doctorat

Objectifs : Lbero, sit amet commodo mag
Vivamus a tellus. Pellentesque habitant mo|
egestas. Proin pharetra nonummy pede. M;
nonummy augue. Lbero, sit amet commod
est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitg
turpis egestas. Proin pharetra nonummy
Lbero, sit amet commodo magna eros quisf

Hypothéses : Suspendisse dui purus, scq
neque at sem venenatis eleifend. Ut nom
pellentesque magna. Lbero, sit amet cq

Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesq Example. - juada fames
: : s
ac turpis egestas. Proin pharetra res; . pr. Donec
G’Zaster' s scho’a’ship Drn! for
Appr "8 3gencies #Pplications itae, pretium
mattis de non pede.
Suspen is urna. Nunc
viverra e senectus et

are —
ments .
netus et! cequeles VR Aenean nec

e

b0use O s 10N (0 e
a nertes e
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https://www.hec.ca/etudiants/financer-mes-etudes/bourses/documents/2202_Exemples-de-projets-maitrise_P3.pdf
https://web.archive.org/web/20211016084503/https://www.hec.ca/etudiants/financer-mes-etudes/bourses/documents/Exemples_projets_de_recherche_PHD.pdf

Autres modes de financement



Autres modes de financement

Maitrise

e Bourses institutionnelles (4 000 $) - Automne
o Science politique (RIBE #1602) : 12; Droit (RIBE #1603): 6

Maitrise et doctorat
e Variété de bourses selon la situation : consultez le RIBE

e Contrats d’auxiliaire d’enseignement et de recherche
o Maitrise: 25,51 $/h, Doctorat: 27,73 $/h
o Possibilité de travailler sur le campus avec un permis d’étude


https://bourses.uqam.ca/trouver-une-bourse/

Autres modes de financement

Maitrise et doctorat
e Séjours internationaux:

o Service desrelations internationales de 'UQAM : bourses de mobilité
o Supplément pour boursier-eres du CRSH et du FRQ

Doctorat
e Bourse de soutien universel (13 000 $ sur 8 sessions maximum)
o Obtention automatique : pas besoin de candidature sur le RIBE
e Bourse Pierre Elliott Trudeau (jusqu’a 70 000 $ par année)
o Candidature directement aupreés de la Fondation



https://sri.uqam.ca/etudiants-uqam/bourses/conditions/
https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/CGSForeignStudy-BESCEtudeEtranger_fra.asp
https://www.fondationtrudeau.ca/bourses-doctorales

Contacts et liens



Soutien pour les bourses : interne a lTUQAM

e Conseiller ala Faculté de science politique et de droit (FSPD) :
dechamplain.olivier@ugam.ca

e Révisiondes projets pour la FSPD : therrien.francis@ugam.ca

e Service des bourses : bourses@ugam.ca
o Foire aux questions

e Répertoireinstitutionnel des bourses d’études



mailto:dechamplain.olivier@uqam.ca
mailto:therrien.francis@uqam.ca
mailto:bourses@uqam.ca
https://bourses.uqam.ca/obtenir-du-soutien/foire-aux-questions/
https://bourses.uqam.ca/trouver-une-bourse/

Soutien et information pour les bourses :
organismes subventionnaires

CRSH
e bourses@sshrc-crsh.gc.ca/1855275-2861
e [nformation pour la maitrise / Information pour le doctorat

FRQ
e Maitrise - Contact : boursesm.sc@frg.egouv.gc.ca/ Information
e Doctorat - Contact : boursesd.sc@frg.gouv.gc.ca/ Information



mailto:bourses@sshrc-crsh.gc.ca
https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/cgrsm-besrm_fra.asp
https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/cgrsd-besrd_fra.asp
mailto:boursesm.sc@frq.gouv.qc.ca
https://frq.gouv.qc.ca/programme/secteur-societe-et-culture-bourses-de-maitrise-en-recherche-volet-regulier-b1z-et-volet-reintegration-a-la-recherche-a2z1-2025-2026/
mailto:boursesd.sc@frq.gouv.qc.ca
https://frq.gouv.qc.ca/programme/secteur-societe-et-culture-bourses-de-doctorat-en-recherche-volet-regulier-b2z-et-volet-reintegration-a-la-recherche-a2z2-2025-2026/

Soutien: autre

e Syndicat des étudiant-e:s employé-e:s de 'UQAM : Foire aux
guestions, notamment la section « Comment obtenir un emploi? »

e Centre de développement professionnel de la FSPD-UQAM :
Outils pour obtenir un emploi

e Services alaréussite et alavie étudiante de 'UQAM : Soutien
psychologique



https://setue.ca/outils-et-ressources/faq/
https://setue.ca/outils-et-ressources/faq/
https://cdp-fspd.uqam.ca/stages-et-emplois/etudiant-es/emplois/
https://portailetudiant.uqam.ca/soutienpsycho/consultation-individuelle/
https://portailetudiant.uqam.ca/soutienpsycho/consultation-individuelle/

Questions?



