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Pour intervenir, 
levez la main
réelle ou numérique



Rappels de la dernière séance



CRSH FRQ

Maitrise 1er décembre (à 20 h) 1er octobre (à 16 h)

Doctorat 8 septembre (à 16 h 30) 1er octobre (à 16 h)

Attention! 
Date limite spécifique à l’UQAM : 

ne pas confondre avec celle indiquée 
sur le site du CRSH.

CRSH et FRQ : dates limites mises à jour

https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-maitrise-en-recherche-2026-2027-b1-volet-regulier-et-volet-reintegration-a-la-recherche/&sa=D&source=editors&ust=1755788191112294&usg=AOvVaw0_zdRRQkZLZyTN-3-m7yM5
https://www.google.com/url?q=https://www.apps.uqam.ca/Application/Bourses/Bourses/DetailBourse.aspx?brs_id_bourse%3D12268%26BC001_BCAdresse%3D/Application/bourses/Bourses/RechercheBourse.aspx%26BC001_BCLibelle%3DRecherche%2Bde%2Bbourses%26BC001_BCStyle%3Dchemin2%26__UL__%3D484246864422%26__CS__%3DaQe9eEut5ERzJwfNOP%252b%252bCg__&sa=D&source=editors&ust=1755788191112465&usg=AOvVaw3f7x6R02gKEhbK_ZirGiWq
https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-doctorat-en-recherche-2026-2027-b2-volet-regulier-et-volet-reintegration-a-la-recherche/&sa=D&source=editors&ust=1755788191112574&usg=AOvVaw3MAwKM3C1l23WglY9K5vbh
https://www.google.com/url?q=https://wiki.uqam.ca/display/SVEBE/Calendrier%2Bdes%2Bbourses%2Bdes%2Borganismes%2Bsubventionnaires%2BCRSH-CRSNG-IRSC%2B%257C%2BFRQNT-FRQSC-FRQS&sa=D&source=editors&ust=1755788191114258&usg=AOvVaw0hGSeIHpYmh043_nkSZtYa


Critères d’évaluation : CRSH

Maitrise

Critère %

Excellence universitaire 50

Potentiel en recherche 30

Caractéristiques et habiletés 
en relations interpersonnelles

20

Détails pour la maitrise

Doctorat

Critère %

Potentiel de recherche 50

Expérience et réalisations 
pertinentes au sein et à 
l’extérieur du milieu 
universitaire

50

Détails pour le doctorat

https://www.google.com/url?q=https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/cgrsm-besrm_fra.asp%23a9&sa=D&source=editors&ust=1755788191120611&usg=AOvVaw30VDwqEIy_gUVRKs6mwP9C
https://www.google.com/url?q=https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/cgrsd-besrd_fra.asp%23a14&sa=D&source=editors&ust=1755788191125017&usg=AOvVaw0_OXovBFBSYI7L5dGIsYj1


Critères d’évaluation : FRQ

Maitrise

Critère %

Dossier académique et parcours 50

Intérêt et potentiel en recherche 45

Présentation générale du dossier 5

Détails pour la maitrise

Doctorat

Critère %

Dossier académique et parcours 45

Projet de recherche 55

Détails pour le doctorat

https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-maitrise-en-recherche-2026-2027-b1-volet-regulier-et-volet-reintegration-a-la-recherche/%23evaluation&sa=D&source=editors&ust=1755788191131324&usg=AOvVaw06vAvWpai0wElfCWgTGoad
https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-doctorat-en-recherche-2026-2027-b2-volet-regulier-et-volet-reintegration-a-la-recherche/%23evaluation&sa=D&source=editors&ust=1755788191135136&usg=AOvVaw0KPy5xp0gWKBYjn00ok8Jt


Pour les autres informations :

https://www.google.com/url?q=https://fspd.uqam.ca/aide-a-la-redaction-de-bourses/&sa=D&source=editors&ust=1755788191248192&usg=AOvVaw33vxN6ZLM2SYTU1r5M7yb4


Préparation



Quoi mettre de l’avant? : proposition et profil

● Mettre les grandes lignes du projet de recherche sur papier

● Prendre son CV 

Choisir les éléments à mettre de l’avant pour chaque organisme

● CRSH : « excellence » plus classique (parcours académique, 

recherche déjà réalisée, etc.)

● FRQ : cohérence du parcours même si non linéaire, lien entre 

science et société



Quoi mettre de l’avant? : capacités en recherche

● Montrer qu’on peut élaborer, planifier, et mener à terme une 

recherche à l’intérieur de la durée du programme :
○ Établir un calendrier (provisoire, mais « final » pour la demande)

● Convaincre que les organismes prennent une bonne décision en 

vous accordant entre 27 000 $ et 120 000 $ pour votre recherche



À qui s’adresser?

● Considérer les codes liés aux demandes de bourse
○ Ton attendu : différent des travaux de recherche

○ Espace limité : concision et précision; clarté et lisibilité

● Comités multidisciplinaires
○ Vulgarisation : écrire pour transmettre, pas pour étaler son érudition



À qui s’adresser? : choix du comité

FRQCRSH

https://www.google.com/url?q=https://sshrc-crsh.canada.ca/fr/financement/occasions/bourse-etudes-superieures-en-recherche-du-canada/niveau-doctorat/2025/concours/instructions/candidat.aspx%23profil-demande&sa=D&source=editors&ust=1755788191467092&usg=AOvVaw0e-Z60QWWDSAQbU9AMtzXL
https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/app/uploads/2025/06/liste_comites.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755788191467482&usg=AOvVaw3W8ckVemde5PpySdc9ysMt
https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/app/uploads/2025/06/liste_comites.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755788191467657&usg=AOvVaw2_qa3jHjyW6kDowsFEtFVX
https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/app/uploads/2025/06/liste_comites.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755788191468499&usg=AOvVaw3YLusQSxL8ynZWYZyK6iS8
https://www.google.com/url?q=https://sshrc-crsh.canada.ca/fr/financement/occasions/bourse-etudes-superieures-en-recherche-du-canada/niveau-doctorat/2025/concours/instructions/candidat.aspx%23profil-demande&sa=D&source=editors&ust=1755788191469096&usg=AOvVaw1cA9-BSnjefAKL7bg1R6Cv


Rédaction



Proposition de recherche : formatage et sections

● Le format des documents et les sections ne sont pas les mêmes
○ FRQ : Marges : 2 cm; Police : Times New Roman, 12 pts; Interligne 

simple; En-tête : Nom et prénom; Bas de page : pagination continue 

et nom du document.

○ CRSH : Marges : 1,87 cm; Police : Times New Roman, 12 pts; 

Interligne simple (max. 6 lignes/po.); En-tête et bas de page : pas de 

précision

https://www.google.com/url?q=https://frqnet.frq.gouv.qc.ca/Documents/normes_presentation.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755788191591112&usg=AOvVaw0ZoyHGLuvV1qEDokf_qcrk


Proposition de recherche : formatage et sections

● Le format des documents et les sections ne sont pas les mêmes
○ FRQ (voir 4.2.4.) : Maitrise / Doctorat

○ CRSH : Maitrise (lien à venir) / Doctorat

● Dans tous les cas, première(s) section(s) = titre et objectif(s)

● Autres sections possibles (liste non exhaustive) : 
problématique/contexte, question, hypothèse, cadre 

conceptuel/théorique, méthodologie, originalité/contribution, calendrier, 

direction de recherche, etc.

https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-maitrise-en-recherche-2026-2027-b1-volet-regulier-et-volet-reintegration-a-la-recherche/%23demande&sa=D&source=editors&ust=1755788191597854&usg=AOvVaw3JmNhqOH5yvOPzu9AYOjXu
https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-doctorat-en-recherche-2026-2027-b2-volet-regulier-et-volet-reintegration-a-la-recherche/%23demande&sa=D&source=editors&ust=1755788191597989&usg=AOvVaw0YS4j5XDQ5IJo1TqcNpCib
https://www.google.com/url?q=https://sshrc-crsh.canada.ca/fr/financement/occasions/bourse-etudes-superieures-en-recherche-du-canada/niveau-doctorat/2025/concours/instructions/candidat.aspx%23proposition-recherche&sa=D&source=editors&ust=1755788191598144&usg=AOvVaw1h4znHy1M4FrcKDOtCo6QL


Proposition de recherche : formatage et sections

● Faciliter le repérage et la lisibilité:
○ Mise en gras de chaque titre de section

○ Espacement (même un quart ou un demi-espace) entre chaque section



Proposition de recherche : prendre des décisions

● Trancher certains points incertains de votre projet

Exemple : 

Les données de ce projet proviendront des entretiens et possiblement des 

observations participantes réalisées dans 3 à 5 terrains.

Je mènerai une collecte de données qui combinera des entretiens semi-dirigés et 

des observations participantes dans les 3 terrains suivants : x, y, z.

● S’assurer que ces décisions mènent à un projet cohérent



Proposition de recherche : accrocher le comité

● Choix du titre : synthétiser la démarche
○ Précis, mais pas trop : Étude par entretiens semi-dirigés de…

○ Intéressant, mais pas prétentieux : Les solutions à la malnutrition 

infantile

● Rédaction de l’objectif
○ Développe le titre

○ Présente l’intention, la ligne directrice

○ Univoque et précis : on doit comprendre ce que vous voulez faire



Proposition de recherche (et autres documents) : 
répondre aux critères
Rédiger à partir des contraintes

1. Espace
○ 1 ou 2 pages max (selon le niveau): chaque mot doit servir votre propos

2. Évaluation
○ Identifier les critères du CRSH et du FRQ 

○ Assigner les critères aux différentes sections (certains critères peuvent 

se retrouver à plusieurs endroits)



Proposition de recherche : convaincre le comité

● Traiter la rédaction comme de la vulgarisation scientifique, pas 

comme une occasion d’effet de plume (hermétique)

Objectif : donner envie de défendre le dossier lors des délibérations

● Trop de projets « finançables » pour le financement disponible : les 

décisions peuvent se prendre sur des détails.



Proposition de recherche : convaincre le comité

À privilégier 

● Clarté > Exhaustivité
○ Omettre les éléments complexes qui sont secondaires

● Conviction > Hésitation 
○ Éviter les « peut-être », l’autodépréciation, le conditionnel

● Humilité (mais conviction) > Prétention
○ Éviter de survendre son profil ou son projet : sans être une révolution 

scientifique (prétention), ça demeure un projet de qualité (conviction) 



Proposition de recherche : convaincre le comité

Tensions 

● Rigueur vs Simplicité
○ Démontrer la rigueur scientifique tout en demeurant accessible 

● Originalité vs Faisabilité
○ Faire usage de la littérature pour :

■ bien circonscrire la contribution

■ lier un aspect audacieux à quelque chose de plus établi, p. ex. : 

transposer une méthodologie éprouvée vers un terrain novateur



Bibliographie

● Bien se situer dans la littérature
○ CRSH : montrer sa connaissance de la littérature avec la section 

« autres références »

● Ne pas « sur-citer » :
○ Peut donner l’impression d’un manque d’autonomie

○ Prend de l’espace
■ FRQ : 1 page de références maximum

● Respecter un seul style de référence



Profil : compléter la proposition de recherche
FRQ

● Présentation intégrée du 

parcours
○ Maitrise et doctorat : 1 page

● Expériences pertinentes et 

réalisations
○ Maitrise : 2 pages

○ Doctorat : 4 pages

CRSH

● Contributions à la recherche, 

expérience et activités 

pertinentes : Partie II – 
Déclaration de la personne 
candidate
○ Maitrise : informations à venir

○ Doctorat : 2 pages



Profil : compléter la proposition de recherche
● Ne pas répéter ce qui se trouve déjà dans la proposition de recherche, 

mais montrer les liens entre les différents éléments

● Montrer un fil conducteur entre votre parcours et votre proposition de 

recherche

● Montrer l’atteinte de certains critères de sélection 
○ FRQ : réalisations, expériences pertinentes, capacités d’engagement, etc.

○ CRSH : pertinence de l’expérience de travail, esprit critique, esprit 

d’initiative et autonomie, etc.



Révision



Forme : lisibilité

La base

● 1 phrase = 1 idée
○ Évitez les incises, les phrases à la syntaxe complexe, etc.

● Pyramide inversée : l’information essentielle, le message principal 

dans la première phrase.
○ Les « preuves » et des détails (mais pas trop) suivent.

● Garder le même terme pour désigner les mêmes choses



Forme : lisibilité
● Qualité de la langue : 

ne pas hésiter à 

utiliser Antidote

Disponible sur les 

ordinateurs de l’UQAM 

et sur le web

https://www.google.com/url?q=https://wiki.uqam.ca/pages/viewpage.action?pageId%3D96316572&sa=D&source=editors&ust=1755788191840729&usg=AOvVaw0aj5xQ8653pl3RXRYfD3KJ
https://www.google.com/url?q=https://wiki.uqam.ca/pages/viewpage.action?pageId%3D96316572&sa=D&source=editors&ust=1755788191978204&usg=AOvVaw33iyJg_-QeLwP2xUexK0WT


Forme : concision
● Chaque phrase doit transmettre une idée qui ne se retrouve pas ailleurs 

● Privilégier les phrases courtes

● Faire des affirmations claires dès le début
○ Pas d’espace pour faire d’abord une affirmation floue puis l’étayer

○ Une affirmation floue donnera une impression de phrase creuse, p. ex. : 
■ « Les études sur x sont aujourd’hui en plein essor, mais il reste des zones 

d’ombre »

■ « Comme le montre x dans sa revue de la littérature, les études sur y se multiplient 

depuis 10 ans. Cependant, l’aspect z demeure négligé (X 2024) »



Forme : équilibre

● Les différentes sections doivent être de longueurs similaires
○ La méthodologie ne doit pas être deux fois plus longue que la 

problématique

○ Au besoin, séparer une section en plusieurs : p. ex. séparer la 

justification du terrain de la méthodologie



Cohérence du projet

● Les éléments de la proposition doivent se répondre entre eux
○ La méthodologie doit permettre de répondre à la question, qui émerge 

logiquement de la problématique, qui est en lien avec l’objectif.

● Si le projet a plusieurs volets, ne pas hésiter à numéroter
○ (1) Objectif x, (2) Objectif y.

○ Question a (objectif 1), question b (objectif 1 et 2)
○ Méthode Ω (objectif 1 et 2), méthode ꞵ (objectif 1)



Cohérence entre les documents

● Les références bibliographiques de la proposition doivent toutes 

se retrouver dans le fichier bibliographie
○ qui peut être complété avec d’autres sources pour le CRSH

● Les autres documents devraient idéalement montrer en quoi votre 

proposition de recherche est cohérente avec votre parcours.



Relecture : auto-évaluation

● Varier les modalités de relecture :
○ en relisant pour le contenu, puis pour les fautes

○ dans sa tête, puis à voix haute

○ à l’ordinateur, puis imprimé

● Ne pas hésiter à multiplier les versions du texte (dans différents 

fichiers si vous voulez retourner en arrière)

● Verbaliser explicitement les difficultés : « Mon problème, c’est … »



Relecture : rétroaction d’autres personnes

● Consultez différentes personnes qui vous donneront donc différents 

points de vue :
○ Collègues,

○ Direction de recherche ou autres professeur·es,

○ Ami·es et famille,

○ Moi : therrien.francis@uqam.ca 

mailto:therrien.francis@uqam.ca


Rappel des outils



Webinaire de rédaction

https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/watch?v%3DESX18eiTEWM&sa=D&source=editors&ust=1755788192112550&usg=AOvVaw3igLRusHqvu3a4Qrak-UvX


Guides de rédaction

● L’art d’écrire une bonne subvention, 

Virginie Portes (2024)
○ Entrevue résumant le livre

● « Petit guide de la demande de bourse parfaite », 

Affaires Universitaires, Emilie-Jade Poliquin (2022)
○ Partie 1 et Partie 2

https://www.google.com/url?q=https://uqam-bib.on.worldcat.org/oclc/1413436259&sa=D&source=editors&ust=1755788192119247&usg=AOvVaw07V88t2Vpp2Es41X3zt_o1
https://www.google.com/url?q=https://nouvelles.umontreal.ca/article/2024/05/09/comment-ecrire-une-demande-de-subvention/&sa=D&source=editors&ust=1755788192119405&usg=AOvVaw1sNDAvna_ijgzc_e2iu1k4
https://www.google.com/url?q=https://www.affairesuniversitaires.ca/career-advice-fr/petit-guide-de-la-demande-de-bourse-parfaite-partie-1/&sa=D&source=editors&ust=1755788192119626&usg=AOvVaw3yYsqsb75RqPteS2Dtqmeg
https://www.google.com/url?q=https://www.affairesuniversitaires.ca/career-advice-fr/petit-guide-la-demande-de-bourse-parfaite-partie-2/&sa=D&source=editors&ust=1755788192119739&usg=AOvVaw2XRUY9B7oSryk-n-TxLTuO


Exemples de projet de recherche

Produits par HEC Montréal

● Pour les demandes de à la maitrise

● Pour les demandes au doctorat

https://www.google.com/url?q=https://www.hec.ca/etudiants/financer-mes-etudes/bourses/documents/2202_Exemples-de-projets-maitrise_P3.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755788192277463&usg=AOvVaw1--8DiaL0j0GEVU1-I5Whm
https://www.google.com/url?q=https://web.archive.org/web/20211016084503/https://www.hec.ca/etudiants/financer-mes-etudes/bourses/documents/Exemples_projets_de_recherche_PHD.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755788192277625&usg=AOvVaw1EtqaDYz-8iU95phWdEQSl


Contacts et liens



Soutien pour les bourses : interne à l’UQAM
● Conseiller à la Faculté de science politique et de droit (FSPD) : 

dechamplain.olivier@uqam.ca

● Révision des projets pour la FSPD : therrien.francis@uqam.ca 

● Service des bourses : bourses@uqam.ca
○ Foire aux questions

● Répertoire institutionnel des bourses d’études 

● Calendrier des bourses des organismes subventionnaires

mailto:dechamplain.olivier@uqam.ca
mailto:therrien.francis@uqam.ca
mailto:bourses@uqam.ca
https://www.google.com/url?q=https://bourses.uqam.ca/obtenir-du-soutien/foire-aux-questions/&sa=D&source=editors&ust=1755788192583736&usg=AOvVaw2-1MkxrKSw5Ts9_AiF2PfN
https://www.google.com/url?q=https://bourses.uqam.ca/trouver-une-bourse/&sa=D&source=editors&ust=1755788192583807&usg=AOvVaw3JDt8I7putLJu2AaXiLA6Q
https://www.google.com/url?q=https://wiki.uqam.ca/display/SVEBE/Calendrier%2Bdes%2Bbourses%2Bdes%2Borganismes%2Bsubventionnaires%2BCRSH-CRSNG-IRSC%2B%257C%2BFRQNT-FRQSC-FRQS&sa=D&source=editors&ust=1755788192583902&usg=AOvVaw1LHtaKfOfyjSVJTR9njVtV


Soutien et information pour les bourses :  
organismes subventionnaires

CRSH
● bourses@sshrc-crsh.gc.ca / 1 855 275-2861

● Information pour la maitrise / Information pour le doctorat

FRQ
● Maitrise – Contact : boursesm.sc@frq.gouv.qc.ca / Information

● Doctorat – Contact : boursesd.sc@frq.gouv.qc.ca / Information

mailto:bourses@sshrc-crsh.gc.ca
https://www.google.com/url?q=https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/cgrsm-besrm_fra.asp&sa=D&source=editors&ust=1755788192592458&usg=AOvVaw2p8IZ3FkSW1LrzdtycYeg4
https://www.google.com/url?q=https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/cgrsd-besrd_fra.asp&sa=D&source=editors&ust=1755788192592546&usg=AOvVaw3Umn0oW8bNdq28si6mQflT
mailto:boursesm.sc@frq.gouv.qc.ca
https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-maitrise-en-recherche-2026-2027-b1-volet-regulier-et-volet-reintegration-a-la-recherche/&sa=D&source=editors&ust=1755788192592744&usg=AOvVaw1w7sdmrK1Dfoc_W6ZOYBZ9
mailto:boursesd.sc@frq.gouv.qc.ca
https://www.google.com/url?q=https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-doctorat-en-recherche-2026-2027-b2-volet-regulier-et-volet-reintegration-a-la-recherche/&sa=D&source=editors&ust=1755788192592883&usg=AOvVaw05n7hgAjvli1BZsflDVw8W


Questions?


